


Rydym eisiau Cymru lle gall pob person
syrffio, nofio, neu badlo heb ofni mynd
yn sal. Rydym eisiau i afonydd, llynnoedd
ac arfordiroedd byd-enwog Cymru gael
eu gwarchod rhag llygredd a bod yn
lleoedd lle gall pobl a natur ffynnu am
genedlaethau i ddod.

Ond mae degawdau o fethiannau rheoleiddio a
thanfuddsoddi’n golygu fod ein moroedd a’n hafonydd
yn cael eu llygru gan ollyngiadau carthffosiaeth heb eu
trin, gwastraff plastig, a’r cemegau niweidiol a ddaw
yn eu sgil.

Mae’n storm berffaith o lygredd nad oes unrhyw

system fonitro yn ei olrhain yn ddigonol ac nad oes
unrhyw reoleiddiwr yn ei atal yn effeithiol. Ac mae’n
gwneud defnyddwyr dwr yn sél ac yn tagu ein dyfroedd
gwyllt.

Yn 2026, bydd Cymru yn ethol Senedd newydd,
estynedig sy’n cyflwyno cyfle hanesyddol am newid.
Mae gan Lywodraeth nesaf Cymru’r grym a’r mandad
i gyflawni ein gweledigaeth o ddyfroedd heb lygredd.
Gallant wneud hynny drwy fabwysiadu'r cynllun hwn
i ddod a llygredd yn nyfroedd Cymru i ben, ar gyfery
genhedlaeth han a chenedlaethau’r dyfodol.
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Mae chwaraeon dwr yn dod yn
weithgaredd awyr agored mwyaf
poblogaidd yng Nghymru, ond mae’r
lleoedd poblogaidd lle rydym yn syrffio,
nofio a phadlo yn cael eu llygru’'n
rheolaidd gan lygredd carthffosiaeth,
cemegol ac amaethyddol.!-?

Yn 2024 yn unig, derbyniodd Surfers Against Sewage
260 adroddiad o bobl yn mynd yn wael oherwydd dwr
llygredig yn ystod gweithgareddau hamdden yn nalgylch
Dwr Cymru.* Current water quality testing programs fail
to protect public health. Mae rhaglenni profi dwr cyfredol
yn methu & gwarchod iechyd y cyhoedd.

Dim ond mewn 112 o leoliadau Dyfroedd Ymdrochi
swyddogol yng Nghymru y caiff y dWr ei brofi,® a dim
ond ychydig o weithiau rhwng y 15fed o Fai a’r 30ain o
Fedi. Wrth-ddewis mannau newydd ar gyfer profi, dim
ond nofwyr sy’n cael eu cyfrif fel defnyddwyr dwr, sy’'n
golygu nad yw mannau lle mae pobl yn syrffio, caiacio,
padl-fyrddio a mwy yn cael eu profi o gwbl. Yn ogystal,
dim ond dau o lygryddion mae’r profi yn ei gwmpasu,
E. coli ac Enterococci, gan anwybyddu bygythiadau
sy’n dod i'r amlwg o’r gymysgedd gemegol wenwynig
o lygryddion gan gynnwys cemegau “am byth” fel
PFAS, bacteria sy’n gwrthsefyll gwrthfiotigau, a
microplastigion. Mae angen polisiau arnom sy’n
amddiffyn defnyddwyr dwr lle bynnag, pryd bynnag,

a sut bynnag y maent yn defnyddio’r dwr.
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RHAID | LYWODRAETH
NESAF CYMRu:

‘ Gosod targedau sy’n rhwymo’n
gyfreithiol i-roi terfyn ar ollyngiadau
carthion heb eu trin sy’n effeithio
ar ddyfroedd ymdrochi a dyfroedd
hamdden poblogaidd erbyn 2030.

Q Cyflwyno rhaglen profi ansawdd dwr o’r
radd flaenaf sy’n monitro llygryddion
sy’'n dod i'r amlwg ac yn amddiffyn
defnyddwyr dwr lle bynnag, pryd bynnag
a sut-bynnag y maent yn defnyddio’r dwr.



Rhyddhaodd Cwmniau Dwr yng Nghymru
garthffosiaeth i afonydd, llynnoedd a
moroedd am bron i filiwn o oriau yn 2024.°
Dyma ganlyniad methiant trychinebus y
system a’r rheoleiddwyr a gynlluniwyd i'w
goruchwylio.

Mae rheoleiddio economaidd a gynlluniwyd i
amddiffyn proffidwyr yn hytrach nag iechyd y cyhoedd
wedi arwain at gwsmeriaid Cymru yn gorfod talu’r
pris. Cwsmeriaid yng Nghymru sydd a'r ail filiau dwr
uchaf yny DU. Er gwaethaf ei statws dielw, mae 41%
o refeniw DWr Cymru, gan gynnwys biliau cwsmeriaid,
yn cael ei ddefnyddio i ad-dalu dyled.”

Mae'r rheoleiddiwr amgylcheddol sydd a diffyg

arian ac adnoddau — Cyfoeth Naturiol Cymru (CNC)
— hefyd wedi methu & mynd i’r afael a llygredd
carthffosiaeth. Yn hytrach na gwella gorfodaeth, mae
CNC wedi cyhoeddi cynlluniau newydd i fabwysiadau
“goddefgarwch uwch o risg” wrth ymchwilio i
ddigwyddiadau llygredd. Mae gweithredoedd o'r fath,
ynghyd & blynyddoedd o danfuddsoddi, wedi arwain
pwyllgor yn y Senedd i ddod i'r casgliad nad oes gan
CNCy cyllid sydd ei angen i ddwyn llygrwyri gyfrif.®

| ddod &’r sgandal carthffosiaeth i ben, mae Cymru
angen cwmniau dwr sy’n rhoi iechyd y cyhoedd a’r
amgylchedd yn-gyntaf, a rheoleiddiwr sydd wedi’i
ariannu’n ddigonol sydd a’r gallu, y pwer a’r gefnogaeth
wleidyddol i orfodi’r gyfraith a dwyn llygrwyr i gyfrif.
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RHAID | LYWODRAETH
NESAF CYMRu:

’ Drawsnewid Cyfoeth Naturiol Cymru yn
reoleiddiwr llym, annibynnol sydd a'r
adnoddau a’r pwer gorfodi i warchod
iechyd y cyhoedd a’r amgylchedd.

‘ Canolbwyntio rheoleiddio economaidd
ar fudd i'r cyhoedd gan sicrhau bod
arian cwsmeriaid yn cael ei ddefnyddio i
gyflawni gwelliannau i iechyd y cyhoedd
a’r amgylchedd.

’ Sicrhau bod cwmniau dwr Cymru wedi'u
strwythuro gyda ffocws ar ddiogelu
iechyd-y cyhoedd a’r amgylchedd.



Mae’r diwydiant plastig yn cynhyrchu
dros 450 miliwn tunnell o blastig yn
flynyddol. Mae 99% o'r plastig hwn wedi’i
wneud o danwydd ffosil ac mae dwy

ran o dair yn gynhyrchion byrhoedlog a
ddefnyddir ychydig iawn o weithiau cyn
dod yn wastraff.° Heb gamau beiddgar,
mae disgwyl i gynhyrchiant plastig dreblu
erbyn 2060.1°

Mae'r plastig hwn yn llygru ein harfordiroedd a glannau
ein hafonydd. Cofnododd glanhawyr traethau gynnydd
0 4% yn swm y llygredd plastig a geir ar draethau Cymru
yn 2024 o’i.gymharu a 2023.1!

Mae microplastigion hefyd wedi’u canfod ym mhob
rhan o’r corff dynol erbyn hyn, ac nid yw effaith y
plastigion hyn a’r cemegau gwenwynig sydd ynddynt ar
iechyd pobl yn gwbl hysbys eto.?

Mae Cymru wedi bod ar flaen y gad pan ddaw i fynd i'r
afael a llygredd plastig - gyda'r ail gyfraddau ailgylchu
uchaf yn fyd-eang, cyflwyno'r ffi bagiau plastig arloesol
ac wedi ymrwymo i bolisiau economi gylchol, megis
Cynllun Dychwelyd Ernes sy’n arwain y byd ac sy’'n
cynnwys gwydr.’® Fodd bynnag, ni allwn ailgylchu’n
ffordd allan o’r broblem. Heb leihau plastig yn llygad y
ffynnon, bydd llygru yn parhau i ddifetha arfordiroedd a
dyfrffyrdd Cymru ar gyfer cenedlaethau’r dyfodol.
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RHAID | LYWODRAETH
NESAF CYMRuU:

Q Gosod targedau cenedlaethol sy’n
gyfreithiol rwymol i leihau cynhyrchu
plastig.

Q Creu economi gylchol drwy osod
targedau ailddefnyddio sy’n gyfreithiol
rwymol, gweithredu Cynllun Dychwelyd
Ernes cynhwysfawr sy’n arwain y byd,

a chynllun Cyfrifoldeb Cynhyrchwyr
Estynedig sy’n dal cynhyrchwyr yn gwbl
atebol am bob math o lygredd plastig.

* Gwahardd cemegau peryglus-mewn
plastigau.

wf Gwahardd allforio gwastraff a sicrhau
cyfleoedd pontio teg i weithwyryny
diwydiant plastigau.
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